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Program megnevezése: Egészséges, mint a makk. Marketing/szemléletformalas
Program idépontja: 2018. 10. 08.

Célunk volt az egészséges ¢letmdd, az egészséges taplalkozas tudatos kialakitasa kisiskolas kortol kezdve. A
tanulokkal megismertettiik az egészségiliket veszélyeztetd tényezoket. Alakult az egészséges életviteliik
szokasrendszere. Hasznos tanacsokat kaptak mind a véddndtdl, mind a fogorvostol egészségiik megdrzésehez.
Ereztettiik veliik, hogy felel6sek sajat egészségiik alakulasaért. Fejlodott higiénés kulturajuk, igényességiik.
Alakult a rendszeres testedzés igénye, élményhez jutottak a mozgasos jatékokon keresztiil, tapasztaltak a
kozos tevékenység oOromét, mely altal fejlodott szocidlis kompetencidjuk is. Versenylehetoséget
biztositottunk. Az egészséges versengésben fejlodott egyiittmiikodési képességiik, er6sodott az iskolak kozotti
kapcsolat. Megismerkedtek a fenntarthato és felelés kertmiivelési gyakorlatokkal. Drogprevencios eléadasok
segitségével bizalmi légkor alakult ki a renddrrel szemben. A hatranyos helyzetli roma tanulokat is tevékenyen
bevontuk a programokba.
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