
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

Program megnevezése: Egészséges, mint a makk. Marketing/szemléletformálás 

Program időpontja: 2018. 10. 08. 

 

Célunk volt az egészséges életmód, az egészséges táplálkozás tudatos kialakítása kisiskolás kortól kezdve.  A 

tanulókkal megismertettük az egészségüket veszélyeztető tényezőket.  Alakult az egészséges életvitelük 

szokásrendszere. Hasznos tanácsokat kaptak mind a védőnőtől, mind a fogorvostól egészségük megőrzéséhez. 

Éreztettük velük, hogy felelősek saját egészségük alakulásáért. Fejlődött higiénés kultúrájuk, igényességük. 

Alakult a rendszeres testedzés igénye, élményhez jutottak a mozgásos játékokon keresztül, tapasztalták a 

közös tevékenység örömét, mely által fejlődött szociális kompetenciájuk is. Versenylehetőséget 

biztosítottunk. Az egészséges versengésben fejlődött együttműködési képességük, erősödött az iskolák közötti 

kapcsolat. Megismerkedtek a fenntartható és felelős kertművelési gyakorlatokkal. Drogprevenciós előadások 

segítségével bizalmi légkör alakult ki a rendőrrel szemben. A hátrányos helyzetű roma tanulókat is tevékenyen 

bevontuk a programokba.  

 

 

 
 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


